«Mi guardano, ci guardano, lo guardano»






Al: entusiasmo — stupore e | A2: spaesato — insieme a | A3: preoccupato - stupore | A4: furibondo — arrabbiato

preoccupazione - sorpresa | stupore forte — disappunto — rabbia
al maschile

B1: vendicativo — inganno — B2: giudicante — giudizio — B3: sorpreso — curiosita - B4:supplicante - attenzione
invidia - vendetta diffidenza — scoraggiante — stupore
T’Ho beccato!!

Cl: ammaliante — occhi C2: sognante — dolcezza, C3: curioso — stupore C4: deluso — commozione -
dolci - speranza, sorpresa - positivo, curiosita - dispiaciuto

supplica
D1:schock — paura — stupito D2:arrabbiato - rabbia D3:paura — mortificazione — D4: delusione - triste -
- smarrimento dispiaciuto — delusione - malinconia

tristezza



* Quando usciamo con un bambino della comunita siamo «guardati»



* |l compiacimento

* MA... cos’e lo sguardo?

* Lo sguardo, in psicologia, € un importante strumento di comunicazione
non verbale che rivela emozioni, intenzioni e stati d'animo. Il contatto
visivo puo stabilire una connessione emotiva, esprimere affetto o, al

contrario, creare un senso di disagio o distanza



Comunicazione non verbale:

Lo sguardo puo essere un ponte di comunicazione che supera le parole, permettendo
di trasmettere messaggi e richieste di attenzione.

Sguardo e relazioni:

Il modo in cui una persona guarda puo influenzare le dinamiche relazionali,
esprimendo interesse, attrazione, affetto o, al contrario, ostilita.

Importanza dello sguardo nella seduzione:

Il contatto visivo e un elemento cruciale durante la seduzione, utilizzato per
esplorare l'interesse reciproco e creare un vincolo sentimentale.



Sguardo e cultura:

Il significato dello sguardo puo variare a seconda della cultura, con alcuni comportamenti come
guardare negli occhi considerati segno di rispetto in alcune culture e di sfida in altre.

Sguardo come specchio dell'anima:

La frase "gli occhi sono lo specchio dell'anima” riflette la capacita dello sguardo di rivelare gli stati
d'animo e le emozioni interne di una persona.

Linguaggio degli occhi:

Gli occhi possono comunicare molto piu delle parole, esprimendo amore, odio, gelosia, paura,
curiosita e molto altro.



 Siamo visibili come famiglia, anche momentanea, cosa trasmettiamo?



’

considerando le loro storie individuali, i bisogni reciproci, e i modelli
di comunicazione. Questa analisi permette di capire meglio i
meccanismi che portano a relazioni sode e appaganti, o, al contrario,
a difficolta e conflitti.
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na comunicazione efficace e fondamentale per la
coppia. Ascoltare att‘vamente esprimere i propri
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* Intimita emotiva:
1

* L3 caPacité di condividere. i Progri sentimenti, la fiducia, e | accorgtlienza
reciproca sono fondamentali per una relaziorie intima € appagante.

e Pianificazione:
e | 'analisi psicologjca aiuta a individuare | modelli di compprtamento,.i ..
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La terapia di coppia offre uno spazio sicuro e professionale per esplorare i problemi,
le dinamiche disfunzionali, e i pattern relazionali che ostacolano la soddisfazione.

Il concetto di "io/tu/noi":

| a coppia, in termini psicologici, e un sistema relazionale composto da tre parti:
l'individuo, il partner, e la relazione stessa. Questo modello aiuta a comprendere
come ogni membro della coppia influenza |'altro e la relazione stessa.

| "gioco di coppia:

In alcuni casj, le coppie possono cadere in modelli di comportamento ripetuti e auto-
distruttivi, chiamati "giochi di coppia". Questi giochi, spesso inconsci, possono essere
svelati e modificati attraverso un lavoro di conSapevolézza e comunicazione.



* La soddisfazione di coppia:
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* Equilibri di potere:
e Si |dent|cha chi detJene |I otere all'interno de(!a famiglia §| come
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* Conseguenze:
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* Si capisce che non & un figlio/a biologico?



GRAZIE!
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